
( ترس رەسە ل کێکۆریچ و راق ێع) ١  - راقێع و ترس  
 

 

  ڵیو خا اریپرس ندەترس، چ ەیربار ە د ک ێکۆریو چ کەیە: وشکاتەد  ەنڵاخا  مەئ یباس  ەو کورت نووسراو  ە ساد  رۆ ز یک ەیەوێش ەب ەک ەتەباب مەئ

ە. وتار مەئ  ی نجامەو ئ استەڕناو یت ەڵاژه ڕۆ  ا،یتورک ل،یندەزور کورت بو ق یک ەیە، رستراقێع ۆ گرنگ ب  

 

ێ  وەش لەکەتەڵاو  یو پاشا ەور ەگ یک ێژوور ۆب  انیبرد دای رەدادو   یژڕۆ  ە. لۆمردن ب یسزا  ەیکەو تاوان نجامدابووەئ یک ەتاوان کێسە ک نەڵێد  " 

   ی رەرامبە ب یرگاە د  انی تێ درە د  ەدارێس ەبوو ل داەکەژوور ەل ە، کەتەپ مەب ان ی: ەیەه  ەی دوو بژارد  ەک تەڵێ د  ەتاوانبار  مەبوو. پاشا ب ەئاماد

. بوو ە ورەگ ر ۆو ز ترسناک  Mystérieuse ە کیەرگاەد  م ەڵا. بەوەکاتەد   

فکر و    کیەو  زار ە ه  ی دروست کردن ەب کردێستپەد  یکاتدا مانتال مانەه   ەو ل ت ەکەد  ەکیەرگاە( و د سیرە)وەکیەتاەپ  یماشاەت ەکەتاوانبار

  ی کەڵێئاژ کە: و تێ بەه  دار ی ترسەم ر ۆز ی کێشت ەنگڕە ؟ەیەه   یچ  یەرگاە د م ەپشت ئ ەل تێ زانە د ێ : کتەڵێد  داۆیخ  ڵید  ەل ەکە. تاوانبارەو ەرکردنیب

  مەنجەشکەئ ر ۆز  یکەیەماو ۆ ب انی ،ەاویرە ناو د ەن ە دەد  م ڕێف ن،ەد ەد  مڕێف  رزەب رۆ ز یک ێشاخ بمخوات؛ لە یندوو یز  ەو ب تێ ب یبرس  رۆز  ەک یوێک

  ی گڕقو  یور ەد  ەل ەکیەتاەپ ەک کداێکات ە. لبژارد ەڵه   ین یواسەڵه   ەکەتاوانبار یکانەو ەرکردنیب مەئ ۆی ه ە ...هتد. بمکوژن،ەد  ەیەوێش و ەو ب نەد ەد

پشت   ەبزانم ل مەکەد  زەح  یاست ەڕب م،ڵێب سەک ەو ناتوانم ب مرمەمن د ەک ستاێ: ئتەڵێد  ێیو پ کات ەپاشا د  ی رەیس  ەکەتاوانبار نا،ەداد انەیکەتاوانبار

  ی. دوا رنێ بژەد ەڵه  ەکەتەپ انیمووەه   ەک ەرەیو س  مەکەتاوانباران د  مووەه   ەب شەشکێ پ ەبژاردنەڵه   مەمن ئ ی. پاشا گوت ەیەه  ی چ یە رگاەد مەئ

  ت یەرگاەد  مەئ ر ەگەئ ،ییە: ئازادیەرگاەد  مەپشت ئ ەو گوت: ل ین ەکێ. پاشا پە وەکرد  ە دوبار  ەیکەاریپرس ەکید  یکێ جار ەکەپاشا، تاوانبار  یکانەسەق

   ."ۆب شت ە د سەب ەکیەرگاە پشت د  ەل یراست  ە ب ەک ین یب ەکەو تاوانبار ە وەکرد انەیرگاکە د .ۆیبەئازاد د تۆ خ ۆ ب ستاێ، ئبژاردباەڵه 

 

ی      نجامەئ ەبژاردنەڵه   مەئ ؟ەکیەرگاەد  یات یجەل بژاردەڵه   ەیکەسیرە و ەکەتاوانبار  ی چۆ ب کات؟ەد  رمانێ ف یچ  ەکۆری چ مەگووت:"ئ یهوشیار بارزان   

ینووسەچار تێ توانەترس د   نۆچ  ؟ەنۆچ ،ەچیی ک ێسەک انی ک،یەگاەڵمۆک ک،ێلەگ رەسەترس ل ی رەگیکار ؟ەرزەب انی نزم  Vibration  ی 

ی مەره ە ترس ب ەک تێ زانەد  سەفلان ک گا،ەڵمۆک ایئا ت؟ۆڕێ خراپ بگ  انیباش  ،ەییشڕی  یک ەیەوێش ەب کێلەگ ک،یەگاەڵمۆک ک،ێسەک  

زگارڕ تان ۆخ تواننەد نۆ و/ یان چ زانن ە ...هتد، د،یمنەئ ی کانەزێ ه  س،ەفلان ک ،ەرگەشمێپ س،یلۆپ گا،ەڵمۆک ایئانزمە؟    Vibration ی     

یتر  یک ەیەوێش و رمۆ ترس ف داەتڵەحا مەو ل dysfunctional ی کەکردنێپ ست ەه   ۆب ت ۆڕێگەد  انی تێ بەترس د  کێترس؟ کات ەل نەبک   

: کەو  ەیەه  acute stress disorder, anxiety, phobia, stress, or post-traumatic stress disorder ،ەکەپل ێیپەب ەک  

؟ ەبوون داریترسەو م ختەس ی شۆخە ن یتووش  انی وتوون ەک شۆخەن ر ۆز ەیە وێش م ەب سەک ندەچ .ی شۆخ ەن ەتیبەد  

 

  ەل ەتاوانبار  وام ەردەب یک ەیەوێشەب ی ک ت؟ە کەئاشکرا د ومانۆب یچ  ەو ەرەس  یک ۆریچ  وەو ئ یراق ێ ع یگاەڵمۆک وانێورد ن رۆ ز یکەیەوەنۆڵیکێل

  یکردن، دز  ن ڵاتا ،یموزورڵو زو مەست ،یست ەردێژ ە ل یوامەردە ب ەب ەک راقێع  یرە ماوەج انی ،یراق ێ ع یلاتدار ەسەد  ین یو د ی اسیس  ین ی: چراقداێع

ترس تا   ،ەمەست  مەئ یا ەڕر ەس ی چۆ و ب یە...هتد، دابوووام،ەردەب ید یساۆنیوج ین ید یتن ێئ یف یتائ یاواز یج  ەڕیش ،ڵرقوۆز  یرع ەش ەڵی ندەو گ

  ؟ڵقەع انی تر یک ێشت ،ەپار  ت،ە: جورئۆب یچ  ەب یست یوێپ ۆیخ ی رزگار کردن ۆ ب ەکەتاوانبار ؟رقداێع ەل ەیەه   یز ێر  ەو ب ت ەبیتا یک ێنێشو ستاشێئ

  ە کۆریچ م ەئ یاوازیو ج شەهاوب  یکانڵەردن؟ خاەم  ەل تەرزگار ک  ۆیخ ی توانەد  ی ئاسان ەب ن ۆ، چدابوولاواز   رۆ ز یکەتەحال  ەل ەک ،ەتاوانبار مەئ

  ەنڵاسا لار ۆد  نیۆمل ندەچ یراق ێ ع یب ەرەکورد و ع یشیاکانیلیم بوون؟ زێ ه  ە : مانتال، ترس، لاواز و بیئاست ەل نیچ ی راقێع یگاەڵمۆک ەڵگەل

"  لاتدار؟ەسەد  ی رە ماوەج ید ۆم ۆ ب انی ،یکانیەژیترس و توندوت ی رعەش  یگوزاریەرماەس  ۆب نەکەد  رخانەت  

 

وشەیەک لە سەر ترس1، هوشیار بارزانی  گووت:"  ترس ئامرازێک ی ئیگۆیە، کە تۆ  پێویستت پ ێ نییە. ترس حەز لە گۆڕانکار ی نییە و  بەه ۆی  

 ئەوە دۆ خەکە خۆی دووبارە  دەکاتەوە  بە تایبەتمەندییەکانی  تایبەتی  خۆی، و ەک ئێستا لە ه ەموو  عێراقدا: بەر ەیەکی نو ێی  سیاسی  لە سلێمانی )و ەک: 

هاوپەیمانیی نیشتمان ی، ڕزگاریی کوردستان، کڵپەی نیشتمان ی، بزووتنەوەی نوێبوونی کوردستان(، بەغدا یان  ه ەولێر پەی دا بۆو ە کە بەشدار یی  

 ه ەڵبژاردنەکان د ەکەت، بۆ  پلە و پۆست و ەک  هاوپەیمانیی  چوارچێوەی  هاوئاه ەنگیی شیع ی كە پێ كهێنەری  حكوومەتی فی دراڵی 

ئێستایە،...هتد. = بە  ه ێز کردن ی مۆد ی  سیاسی  و جەماوە ری.  ترس بە ه ی چ  شێوەیەک  ڕاوێ ژکارێ کی باش نییە، ترس شتێک ی سە رنجڕ اکێش  

)جەزاب(، ه ەیە؛ بە  شێوەیەک کە  ه ەموو مەیدان بۆ  خۆی  داگی ر  دەکات چونکە  ترس خاوەن ی د ەل یل و بۆچوون ی  خۆیە کە  زۆر عاقڵانە  و بە  

 ه ێزن)ئامانجیان  دروستکردنی متمانەیە بە ترس(، و دەڵێت 

کە ه ەموو شت ی کە من )ترس( دەڵێم  دەبن  بە واقی ع، راستی؛ ترس بینین، بۆ چون و تێگەیشتنی  ئ ینسان دەگۆڕێ ت)تاوانبار ەکە چۆن  خۆی کوشت؟(،  

ترس 'دۆ ستی ' دیکتاتۆ ر، ئایدۆلۆژیا ی  ه ێرشبە ر، ڕەنگی  ڕەش  و میلیشیایە بە  شێوەیەک کە  ه ی چ حە ز ناکەن تاکە کەس، کۆمەڵگا، ه ێز ەکانی  

ئەمنی،...هتد، لە چوارچ ێوەی  ترس خارج بن؛ ترس پەیوەند ییەکی  زۆر نزیک  بە ز ەمانەوە  ه ەیە چونکە تاکەکەس د ەترسێت  کە لە ئایند ە شتێک ی  

ترسناک و زۆر  خراپ ڕووبدات ئەگەر  فلان ئیش بکە ت)وایە  یان نە ئەندامی  حزب ی، ه ێ زەکانی  ئ ەمنی، فلان کەس(؛ یان لە  ئەوە  بترسێت  کە  

 ڕووداوێک ی  ڕابردوو کە پیس  و خراپ بۆویە لە  داهاتوودا دووبار ە ڕ ووبداتەو ە." 

 

...هتد،  س،ەفلان ک  ،یحزب  یندام ەئ ،یمنەئ یکانەزێ ه  گا،ەڵمۆک ەک ڵەقوو ر ۆز ەی ژانڕۆ  ی کەتەعاد تانۆخ ەل کردن ی رگرەب ۆ ترس ب ی نانێکاره ەب

تا   ت ەو ئاشکرا بک شانێپ ۆی خ  ەترس ک ەب نەبد  تۆڵەو م  ەوەتیعام ئاگادار بب یکەیەو ێش ەب گاەڵمۆک ر،ەماوەج  ەک ەهاتوو  ە وەئ ی. کات ننێه ە کاردەب

  ی کردن هزرفکر و   ەل نەکەد  ەڕ باو ەوێئ س،ەکە تاک ەک ەیەوەئ ەکەڵە. ه نن ێبهێواز ل نێبتوان  ەیو ەئ ۆب ەترس گرتوو  ەب ستتان ەد  داێ کو ەل نێبزان

؟ەستووەترس ب ەپشتتان ب ن ۆو چ ێ کوە...هتد، ل،یمنەئ یکان ەزێه   س،ەفلان ک ،یحزب   یندامەئ گا،ەڵمۆ. ک2مانتال یتەلەخ     

  یع یو واق ەنیقەراست یسروشت  ین ینیب ۆب سەب ەن ، ۆڕیبگ یەایدون مەئ ی کردن ر ەیو س ن ینیب ەیوازێش ە وەتۆخ ی داخل ەل ەک ەو گرنگ ست ی وێپ رۆز

  ،...هتد،ەشاراو  ۆی...هتد، و دریئابور ،یاسیس ،ین ید  یاوازیج یی وڕو دو  یقیموناف ،یایدون  ەیساخت یش یئاسا ی ئاشکراکردن ۆب لامەب ،ەهانیج مەئ



  ،ەیکەد  زە ح کێ و کات ەیەه   ۆدر  ەب تەڕ باو ەک  یزان ەد  کەیەشانی ن کەترس و  کێکات تێ بەد  سوودە. ترس بیژ ەناودا د  ەل یتەساع ٢٤ ەب ەک

   .یەستتداەد  ەل یواو ەت ەترس ب یزموونە ئ ەک یبزان  ەگرنگ رۆ ز . ەوەنێشە بوەڵو ه  نێئاشکرا بکر کانۆدر  ەک ەیبد ەگڕێ ە ک تەیئاماد

و   ی کورت ەب رۆ ز ؟ەو ەکردنیتاق  ۆب تێ نرێبخو تێ بەد  کێاریچ پرس تەڵێ ب کێندکارێخو  ەک ەیەوەئ ک ەو ەمەئ ؟ییەترس چ ۆب رە سەچار نیباشتر

  ۆ ب ین ێه ەکارد ەفکر و هزرکردن ب ،ەیکەد ەی جروبە ت ەو ترسدا، ک ی رانە گین یک ێکات رەه   ە. لییەترس ن ۆب  رەسەو/ یان چار  رمانە د  نی: باشترەساد

و   ڵزا تداۆخ  یترس رە سەب ڕۆمەئ ر ەگە. ئتێ زێتپارەد  ی روونە و د ەیستە ج یدان ەنجەشکەسزادان و ئ ەل ەک ەی کەد  ەڕو باو ،ەناکیب یردن دروستک 

:  تۆ خ ی ترس ەڵگەل کردنەڵەمام ۆب رە سەچار نیترە ورە. گەوەتەڕێگەتر د ی کەیەوێو ش رمۆ ف ە؛ بەو ەتەڕێناگ ەک ییەن ە وەئ یمانا ی بوو وتووەرکەس

 خۆناسینە و بە رز کردن ی ئاست ی ویژدانە.  

 

نازانم کە کۆمەڵگا، 'کەسایەتی ناسراو ی کوردی '، 'ڕۆ ژنامەنووس'، 'چالاکوان'، 'ڕۆ شنبیر ' ئاگادارن یان  نە کە تۆڕە کۆمەڵایەتییەكان)فەیسبووک،  

یوتیوب یان ئ ینستاگرام،...هتد(، زمانیان ه ەیە ئێ ستا وەک  ئێنسان و بە خۆیان  دەڵێن: ئێستا گا و گوێدرێژیش  لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان ئەکاونتیان  

 ه ەیە و د ەتوانن  کۆمێنت  بنووسن یان  وێنە و ڤی دیۆ بە جێبهێڵن. 

؟ ەاغا یان ن ەمەاحمد ح یەوا ؟ یچۆ ب لامەب سەفلان ک ەڵگەکردن ل ەقس ەتەحمە کات ز ەی ربۆز  

  وەل ک ێکیەگومان  ێب  -بدات؟  شانمانین تێ توانەد  یکورد  یگاەڵمۆک کییەاستڕو/یان  ەارد یچ د ستاێتا ئ ١٩٩١ ڵی سا ەگووت:" ل یهوشیار بارزان

  یتاەخ  -. ەراقدا ترسێع ی کوردستان ەل ست ەد ڵا با یرە ماوەو ج یاسیس ید ۆم یبوون ەو ه  ونۆب وام ەردەب ەل ەشدار ەب ەک یگرنگ  یکانەکهاتێپ

  ەک یە وا انێیو پ نەکەد  رەو باو  ری کوردستان ب یکەڵخ  -. ربچنە د  یرە ماوەج ی ستەد ڵابا ی دۆم ەل ی انتوانەین ە ک ەیەوەکورد ئ ی رەماوەو ج گاەڵمۆک

لاوازە  و ناتوانێ ت  ه ی چ شتێ ک )بەبێ  یارمەتی  دەوڵەتێک  یان بەبێ  پارە(،  بکات دژ ی میلیشیاکان، سەرەڕای  ئەوەی کە ٩٥٪ ی خەڵک  دژیانە. - بێ زار   

بوون تەنانەت لە ناو ه ێز ەکانی  ئەمنی، پۆلیس، پێشمەرگە و ئەندامی  حزبی  ڕۆژ  بە ڕۆ ژ  زیاترە  چونکە باش ئاگادارن کە بە  ه ی چ شێو ەیەک کات ی ئەم  

میلیشیانە نەماوە. -  ه ەر بە رپرسەک ی مەرکەز ی میلیشیا ی 'خاوەنی  بانکی  تایبەتی' خۆیە.  - ه ە ر  شتێکی  کە بەرپرسەکانی مەرکە زی  حزب ی  دەکەن  

 بەس بۆ حەیوان  کردن ی کۆمەڵگایە. 

 - بەبێ  گەندەڵی و تاڵان ی ب ێ سنووری  کۆمەڵگا، ئەم سەرکردانە ناتوانن بژین.  - نەبوون ی سە رکردایەتییەکی  ڕاستەقینە. -  تەجروبەی میلیشیا ی  

جیاوازی  کوردی  وەک  گۆڕان  چی  ئێسبات د ەکەت: ئەم تەجروبەیە پێویست و گرنگ بۆ، بۆ ئەو ەی کە بۆ  ه ەموو کەسێ ک ئاشکرا بۆ  سروشتی  

راستەقینەی  'سەرکرد ەکانی' میلیشیای کورد ی کە بە  شێوەیەک ی ١٠٠% لە ژ ەێر مانتالەکی  زۆر  نزم، پیس و خراپ دانە؛  دووبارە  کردنەوەی  مۆدی   

جەماوەری  و سیاس ی  دەسەلاتدار  ه ی چ  سوودێک ی نییە؛ بۆ  پاراستن و بە  ه ێز  کردنی مۆ دی  دە سەلاتدار ی سیاسی،  ه ەموو 'سەرکرد ەکانی' میلیشیای  

 کوردی  یەکگرتوونە، دز و گەندەڵی بێ  سنوورن...هتد.  

- چار ەسەر لە  دە رەو ەی مانتالە )فلان کەس د ەڵێت کاکە  چۆن تێنەگەیشتم(. -  ئەندام  بوونی  حزب ی  مانای چییە ئێ ستا = ترسێک ی قووڵی  د ەروون ی لە  

و   مەست ،یر ەرو ەنادادپ ،ڵرقوۆ ز یرع ەش ەڵی ندە و گ ی کردن، دز نڵاتا ەکردن ل ی رگرەب ت،ۆ خ یوام ەردەب یکردن ەلۆیک ،ەداهات، موچ ی ستدانەد

   .کانتانڵەمندا ی کردنە لۆیک ۆب اوازیج ی کانەو ێش ەکردن ب ش ۆخ گاڕێ  ژدانت،یو ەڵگەل وام ەردەب ەڕی ش  ،یموزورڵزو

ئێستا، ه یچ  نەکردنی کۆمەڵگا و جەماوەر ی کورد بۆ  گۆڕانکاری  ڕاستەقینە زۆ ر پیسترە  لە شکستی ساڵی  ١٩٧٥ یان لە شەڕی  براکوژی  نێوان  

 میلیشیای کوردی. 

:  ییەئاگادار ن گاەڵمۆک ە(، کی)حزب یشیایلیم ی رێو سکرت ریزە و ک ۆرەکوردستان، س ی مێرەه   یتەحکوم یک ۆرەس ک،ۆ رەس ڤی یس  ەل کڵێخا  ندەچ

- لە پرەنسیپ، باو ەڕ  دەترسن و بە  ه یچ  شێوەیەک  حەز  ناکەن ئەم وتارانە بڵاو بکرێنەوە  یان بخوێنرێنەوە، یان گرنگی  بەم وتارانە بدەن . -  زۆر   

ڕازین  و دڵ خۆشن: لە  ڕەفتاری می دیایەکان، ئێش و کار ی ڕۆ ژنامەنووسان، چالاکوانان،  ڕۆشنبی ران، کەسایەتی ناسراوی  کورد ی و کۆمەڵگا؟ بۆ؟ 

چونکە مۆد ی جەماوە ری  بەشێوەیەک ی بەردەوام  خۆی دووبارە  دەکەتەوە . -  نە بەس زۆ رلاوازترن لەوەی  خۆیان پێشان  دە دەن، بەلام  ترس ی ئەوان   

زیاترە . - لە قوو ڵایی  دڵیان حە زیان لە بڵاوکردنەوەی کولتور ی فەساد، ترس، گەند ەڵی، دزی  و تالان کردنە، بە  شێوەیەک  کە کۆمەڵگا، جەماوەر  فکر  

و هزر  دەکەت  کە بەبێ  پارە  یان بەبێ  یارمەتی  ئەکتەری  دەوڵی خارج ی ناتوانێ ت  ه یچ  شتێک  بکات بۆ گۆڕانکار ی  ڕاستەقینە و ئەوەش  ه ەڵەیەکی  

 زۆر گەورەیە.  - وە ک 'کەسایەت ی ناسراوی کورد ی'، ناتوانن بابەتێک بنووسن ئەگەر کە سێک یارمەتیان نەدات. - ...هتد.  

 

 چەند  خاڵێک لە س ی ڤی 'کەسایەتی  ناسراوی کورد ی'، 'پە رلەمانتار'، 'سیاسەتمەدار'، ' ڕۆژنامە نووس'، 'چالاکوان'، 'ڕۆ شنبیر'،...هتد: بە  

شێوەیەکی  بێ  سنوور حەز  لە خۆیە، زۆ ر بە  ه ێز  دە ژی  گۆڕانکاری  ڕاستەقینەن: بەلام  دە زانی  و/یان ئاگادار ی خ ۆتی؟ نە. بە شێو ەیەکی  بەرد ەوام  

  لە ناو Inconscientدەژ ی، خاوەن ی وی ژدانەک ی سیاسی، کۆمەڵایەتی،  دینی،...هتد، زۆ ر نزم و نزانی و ه ەر لە بە رئە وە بە بەردەوام ی مۆد ی 

دەسەلاتدار ی  جەماوەری  و سیاس ی بە ه ێز  دەکەی. = سەرۆ ک، سەرۆک ی حکومەت ی  ه ەرێم، سەر ۆک وەز یر و سکرتێ ری  میلیشیای)حزب ی(، زۆر  لە  

ئێوە رازینە، بچووکترین  شت کە د ەکەی پێوی ستە کە لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکاندا  هاوار بکەی)تەنانەت ئەگەر  زۆر  نێگەتیڤ و خراپیش بێ ت(، بۆ  

ئەوەی مانتالی  زۆر  بچووک  و نەزانی  خۆ ت ڕازی  بکەی، حەز لە کۆبوونەو ەی  رە سمی و ناڕە سمی دەکەن)مانای  چییە(، پ ڕن لە پارادۆکس، ئەم  

کردار وفکر کردنی  ئێوە بەس  بارێکی  قورسە، ه ەر  شتێک ی کە گرنگە بۆ گۆڕانکار ی ڕ استەقینە،  گرنگی  پێ  نادەن  = عادات و تەقالیدی3  رۆژانەی  

 ئێوە،...هتد. = کۆیلەی مانتالەکی زۆ ر پیس و بچووکن. 

 

 گا،ەڵمۆکوردستان، ک ی بوونێنو ەی وەبزووتن ،یشتمانین ەی پڵکوردستان، ک ییزگارڕکوردستان،   ییشتمانی ن ییمانەیهاوپ  یکۆرە ئارام قادر س

  ن؟ ەدەد  وار ید  ەل رتانەخراپ س  رۆو ز بن ەد بچووکو  س یپ رۆ ز یکەمانتال یندان ی تر، ز ڵی سا ندەتا چ س ەفلان ک ،ەرگەشمێپ س،یلۆپ ر،ەماوەج

'  یکەکخستنڕێ  انی ەو ە'بزووتن ەمێئ ەک انیوت  دا یوانەژنامڕۆ  یک ێنفرانسۆک ەل ەو ێئ کەتر و  یکێس ەک ندەو چ کێمانتارەرلە پ شتر،ێپ کەیەماو

مەدەنی  دروست دەکەین  و پێش ئەوان بازاری  گۆڕان  بۆ کە بە  شێوەیەک ی زۆ ر پیس  وخراپ سە ریان لە دیواردا . بۆ  هیچ دەرسەک لە مێژوو   

 وەرناگرن؟ کەی  حاڵی د ەبی  کە چار ەسەر ە لە  دەر ەوی  مانتالە؟

ه ەمووتان پێویستە باش ئاگادار بن کە  ه ەر کار، ئیش و شتێک کە لە دەر ەوەی ئەم بابەتە  دەکەن 4)جێبەجێکردنی ورد ی ئەم بابەتە و سەرکەوتن  

دڵنیایە(، بە شێوەیەکی  ئۆتۆماتیک و لە بنەڕەتدا) بە سروشتی  خۆی دا(، دۆڕاوە  و سە رنەکەوتوو  دەبێ ت.  نازانم لە  یەکتر تێ دەگەین یان  نە؟ وە رە  

 چونکە ه ی چ  چارە سەرێک ی تر نییە. تا زووتر تێبگەی ت باشترە. 



چەند  خاڵێک لە س ی ڤی چین ی س یاسی و دین ی  دەسەلاتدار ی عەر ەبی  شیعە و سوننەی  عێراقی:  -  زۆر بە ئاسوودەیی  دانیشتوونە، ڕازین  و دڵخۆشن   

لە ڕەفتار ی میدیایەکان، ئێش و کاری  ڕۆ ژنامەنووسان، چالاکوانان، ڕۆ شنبیران  و فکر و باوەر   دەکەن کە  دەبێ ت ئەم بارودۆ خە ه ە ر بەر  دەوام بێ ت  

بۆیان. - دوای  ڕووخانی سە دام  چ جۆ ر  هاوپەیمانییەک دە بینین سەبار ە ت بە پێکهێنان ی حکومەت  لە بەغدا؟ تەنها  هاوپەیمانییەک، کە لە پێش  

ه ەموو شتێکەوە  لە خزمەتی ئەکتەر ی  دەولی  خارجی  دایە و پاشان لە خزمەتی  چینی  سیاس ی و ئاینی د ەسەلاتدارە . -  شەرعییەتدان بە ئەم  شێواز ی  

پێکهێنانی حکومە ت، ئەم بەڕێو ەبردنە، تالان کردن، دزی و گەند ەڵی ب ێ سنوور. - خزمەت کردن ەکی زۆ ر پیس و دانپێ دانەنراوی  تائیفییەتی ئیتنی ک و  

دینی. -  ه ەر بە رپرسەک ی مەرکەز ی سیاسی و دین ی خاو ەنی  ئیمتیازات ی بێ  سنوورە و بۆیان شتێ کی زۆ ر ئاساییە. - بەرژەو ەند ی ئەم سە رکردانە بە  

ه یچ  شێوەیە ک لە بەرژەوەندی  شیعە، سوننە وع ێراقدا نییە . - گۆڕانکارییەکان)و ەک کوردستان(، دەبێ  لەو شوێنە بو ەستن کە  بە ه ی چ  شێوەیەک   

 بەرژەو ەندییەکانی  سەر ەکی  چین ی سیاسی-ئاین ی د ەسەلاتدار ی عەر ەبی  عێراق ی نە خاتە مەترسییەوە.  

- داگی رکردن ی ئاشکرا یان  شاراو ەی  عێراق بۆیان گرنگ نییە. -  نەبوونی ویژدانەکی نەتەو ەیی و ه ەبوونی  ویژدانەکی  نزم کە  لەم وشانە پێکهاتووە :  

میلیشیا بوون، بەرژەو ەند ی شە خس ی، ئاو دان و بە  ه ێز  کردنی بە رد ەوامی مۆ دی  جەماوەر ی شیعە و سوننەی  عەرەب ی عێ راق ی کە یەکێک  لە  

 پێکهاتەکانی ترسە.  

 - وەک  چینی  د ەسەلاتدار ی کوردی،  زۆر بە  ه ێ ز عەر ەبانەکە د ەخاتە پێش ئە سپەکە. -  زۆربەیان  پێیان وایە کە  ه یچ  کەس ناتوانێ ت  ه یچیان پ ێ بڵێ ت: 

 untouchable. - و ەک سە رکرد ەکانی  کورد لەسەر بی رەکان ی نەوت  دانیشتوونە.  -  ه یچ  کامیان بەرپرس یار نین  لە دز ی، گەندەڵی،    

  تالان کردن و سیستەمی میلیشیای.  - ... هتد. = مانتالەکی زۆ ر پیس  ونزم.   ئامارەکان  یان جەماو ەر  چی  دەڵێن لە  سەر ئێو ە؟ 

جەماوەری  شیعە و سوننەی  عەرەب ی عێ راقی  پێویستە  چاک ئاگادار بن کە  ه یچ  نەکردن ی ئێو ە خراپترە لە  شەڕی  ناوخۆ  یان شەڕەکانی  سەدام. بۆچ ی؟  

 چونکە ڕۆ ژ بە  ڕۆژ کولتووری  مۆدی  سیاس ی و جەماوەر ی د ەسەلاتدار  باشتر دە چەسپێ ت لە ناو کۆمەڵگادا." 

 

  یکانەلاتەو  ە. لکاندا ەم ەل اوازیج ەیجەرە ئاست و د  ە ب ەوەو ئ استەڕو ناو ک ینز ی تەڵاژه ڕۆ  یان ڕحوکم  ەل ەیەه  ی کەر ەس یک ڕۆڵێترس 

ترس   یکردن  تەخزم ەل ەور ەو گ اوازیج  یکیەگوزاریەرماە س لامەب ،ەیەه   یباش رۆز  یکەخواردن سەب ە، ترس نکیو نز  راست ەناو  یلاتەره ۆخ

ترس و   ەل یگوزار یەرماە س لارۆد نیۆمل ندەتورک چ  ی تڵەوەد  ەنڵاسا ،ەلاواز  ا یتورک یئابوور  ە ک ەیو ەئ یاەڕ ر ە. سا یتورک ە:نموون ۆ . بیەدا

تورک   یت ڵەوەد ن یەلاەو ل ایتورک ەل ەیەه  یتەبی تا ی کێنێترس شو ی چۆ . بتی زانە د  ستیوێو پ ی رعەش  رۆز  انیمووەه   ەک کاتەد  ی کانیەژیتوندوت

  ەل ستنەو بالاد   بنەد  وامەرد ەب  اوازیج  یو ترس  یژی دا توندوت٢٠٢٣ ڵیسا ەل ە ک کردەد  ەوەب ەڕ باو ێ ک رەوبەمەل ڵچل سا ت؟ ێدرەد ێپ یباش  یراک ۆخ

  ەن ەک ەگرنگ ژدانیو ی تر  یکێئاست ە. بەنیەژخاێکورد در  ی دژ یت ەبیتا ەو ب ایتورک  ەل یژ یو توندوت ەڕ ش ؟یتورک  ی اسیس  یلاتدارەسەد  یدۆناو م

.  لاتدارەسە د  یدۆ م ینۆڕیگ ۆب ە وەبکات ێنو  یکیەژی سترات ەل ری ب ڵقوو ر ۆو ز یگشت  ەب ک یو نز راستە ناو یلات ەره ۆخ لام ەب ایو تورک لیندەق سەب

ی کولتور  ەل ەنیواز ب . ییەدا نگاەڵمۆک یعام  یند ەو ەرژەبە ل کەیەو ێش چی ه   ەب یو حزب  یخس ەش  یندەوەرژ ەب ە ک ەباش ئاگادار ب لیندەق  

   culte de personnalité ؟(ەقورس ەو ێئ ۆب ەمەئ یەوا مێ)پسەفلان ک ییە چ یمانا ژدان ی و یئاست ی ن ۆڕیگ .

 

  چ یه   ەڵگەل ەوێ ئ یندەوەرژ ەب ەباش ئاگادار بن ک ،(یح یسەکورد و م ،ەسونن ،ە)شیعیراق ێع یگاەڵمۆک گووت:" یهوشیار بارزان

 ەمەل س ەک رۆز  ەیەوانە)ل، راقداێع ی داخل ەل  ەون ەو ەرە د  ەل ەن ییەن ین ید ان ی یفیتائ ،یج ۆلیۆدیئا ،یاس یس یر ەحو یم انی)حزب(، کیەشیایلیم

و   یاسیس  ید ۆم ەل انۆیخ  یانتوانەین  استەڕ و ناو  کینز یتەڵا ژه ڕۆ  یر ەماوەج  رەگەئ (.ەوێ ئ یجیاواز ی رنزمۆز ی کەئاست رەب ەل نەگەنێت

  ە)گرنگ وروپاشەو ئ کایمرەئ ەستیوێ. پەتر؟ ن یکان ەدۆم ی کردنیپۆک ەل ت ێب وام ەردەب رە ه  راق ێ ع ەستیوێپ ن،ەبک زگار ڕ  لاتدارەسە د ی رەماوەج

  زێه   ەب ۆ ب رەه   لامەب ،ییەن ی مانا چی ه  سەب ە ن راقداێع یر ەرانسەس ەل کانەبژاردنەڵه ە  ک نەبگێت ەوەبن(، ل ەی شڕی  یانکارۆڕگ م ەئ یدان  یتەارمی

کردنی  بارودۆ خی  ئالوزی  ئێستایە، بۆ  حەیوان کردنی  کۆمەڵگا. ئەگەر کەس ێک بەڕ استی  نەخۆش  بێت، د ەنگ  دە دات. بایکۆتکردنی  ه ەڵبژاردنەکان لە  

ه ەموو عێراقدا  زۆر  زۆ ر گرنگ و پ ێویستە. ع ێراق چ دە رسەک  چیرۆک ی سە رەو ە بۆومان ئاشکرا د ەکەت  و چ ی پێمان  دەڵێ ت؟ تاوانباران کێن لە  

  م ەئ ؟ەچیی ە چار  ؟ۆب یچ  ەب ی ستی وێئازاد بکات، و پ ۆی خ  یتوان ەین ەکەتاوانبار یچ ۆب ؟ەیەه   انییرمەف ،یسم ەر  یتەبیتا ی رگەجلوب  یچۆ و ب راقێع

" .ە وەداتە د ە اریپرس وەئ ی مەڵاو  ۆیخ ەتەباب  

 

ن یم. ام  
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